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八天丽江/香格里拉/昆明民族风情游 
 

第一天：新加坡 – 昆明 – 丽江  （早餐） 

抵达后由当地专业导游接待送往酒店办理入住手续。 

备注：不包括晚餐，请自行准备 

                      

第二天：丽江  （早餐） 

全天丽江游，包括玉龙雪山（含缆车），冰川公园，白水河。感受丽江的壮阔写

景。玉龙雪山（Jade Dragon Snow Mountain）是北半球最南的大雪山。山势由

北向南走向，南北长 35 公里，东西宽 25 公里，雪山面积 960 平方 公里，高山

雪域风景位于海拔 4000 米以上。是云南亚热带的极高山地，从山脚河谷到峰顶

具备了亚热带、温带到寒带的完整的垂直带自然景观。雪山自然旅游资源丰富，

景观大致可分为雪域、冰川景观、高山草甸景观、原始森林景观、雪山水景等。 

 

第三天：丽江  （早餐） 

全天丽江游，包括丽江古城，黑龙潭，木王府和望鼓楼。丽江古城又名大研镇，它位于丽

江坝中部，北依象山、金虹山、西枕狮子山，东南面临数十里的良田阔野。丽江是第二批

被批准的中国历史文化名城之一，也是中国向联合国申报世界文化遗产成功的古城之一。 

古城丽江把经济和战略重地与崎岖的地势巧妙地融合在一起，真实、完美地保存和再现了

古朴的风貌。古城的建筑历经无数朝代的洗礼，饱经沧桑，它融汇了各个民族的文化特色

而声名远扬。丽江还拥有古老的供水系统，这一系统纵横交错、精巧独特，至今仍在有效

地发挥着作用。 

 

第四天：丽江  （早餐） 

 全天自由活动。 

 

第五天：丽江 – 中甸  （早餐） 

早餐后前往香格里拉，途中观赏长江第一湾。接下来参观虎跳峡。抵达香格里拉后

首先造访独克宗古镇。 

香格里拉位于云南省西北部的滇、川、藏“大三角”区域，是国家“三江并流”风景名

胜区的一颗明珠，地处迪庆香格里拉腹心地带。是一片人间少有的完美保留自然生

态和民族传统文化的净土，素有“高山大花园”、“动植物王国”、“有色金属王国”的美

称。从大理沿滇藏公路北行 315 公里，可达迪庆藏族自治州首府中甸县城中心镇，

距昆明 659 公里，乘飞机 50 分钟可达。是一个以藏族为主体、地域辽阔、资源丰

富的县份。中甸共有著名旅游景点 24 个，是一个自然景观、人文景观的富集区域，

是国家八大黄金旅游热线之一。  

 

第六天：香格里拉 （早餐） 

全天 市区游，包括：普达措国家公园松赞林寺。噶丹·松赞林寺在云南迪庆，是云南省规模最大的藏传佛教寺院，在

整个藏区都有着举足轻重的地位。由中甸县城向北 5 公里，佛屏山前，一组庄严、肃穆的庞大建筑群依山而立，这

里就是清朝康熙皇帝和五世达赖所敕建的藏区十三林之一，云南藏区规模最大的藏传佛教寺院，也是藏区格鲁教派

最负盛名的大寺——噶丹·松赞林寺。因其外观布局酷似布达拉宫，所以又有“小布

达拉宫”之称。清雍正时又赐名“归化寺”。 

 

第七天：香格里拉 （早餐） 

今天继续在香格里拉观光，主要参观当地农作物市场。午餐后搭乘飞机返回昆明，

由当地专业导游接待并送往酒店登记入住。    

 

第八天：昆明 – 新加坡  （早餐） 

自由活动至指定时间集合，前往机场搭乘豪华班机返回可爱家园。 

http://baike.baidu.com/view/7242.htm
http://baike.baidu.com/view/93914.htm
http://baike.baidu.com/view/94042.htm
http://baike.baidu.com/view/94043.htm
http://baike.baidu.com/view/43937.htm
http://baike.baidu.com/view/48136.htm
http://baike.baidu.com/view/1731371.htm
http://baike.baidu.com/view/1962.htm
http://baike.baidu.com/view/588725.htm
http://baike.baidu.com/view/48163.htm
http://baike.baidu.com/view/86494.htm
http://baike.baidu.com/view/674611.htm
http://baike.baidu.com/view/3015.htm
http://baike.baidu.com/view/14389.htm
http://baike.baidu.com/view/257795.htm
http://baike.baidu.com/view/20838.htm
http://baike.baidu.com/view/203434.htm
http://baike.baidu.com/view/38023.htm
http://baike.baidu.com/view/88246.htm
http://baike.baidu.com/view/65720.htm
http://baike.baidu.com/view/65696.htm

